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I. LUGAR DEL ENCUENTRO 

Todo el evento tendrá lugar en el Salón Retiro del Sheraton Buenos Aires Convention 
Center, situado en la siguiente dirección: Avenida Alem 1181, Buenos Aires. 

Se accede directamente desde el Centro de Convenciones. Suba a la primera planta para 
llegar al salón Retiro. 

Ubicación del Sheraton Buenos Aires Hotel & Convention Center (círculo rojo): 

 

Entrada al Sheraton Buenos Aires Hotel & Convention Center: 
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II. PRESENTACIÓN DEL EVENTO 

Cada cuatro años, la Red Educación y Solidaridad (RES) organiza su Asamblea General 
como parte del Congreso Mundial de la Internacional de la Educación (IE), 
proporcionando momentos para compartir ideas e inteligencia colectiva sobre la 
promoción de la salud y el bienestar de las comunidades educativas. 

Para esta 10ª edición del Congreso, sobre el tema " Potenciar nuestros sindicatos, elevar 
nuestras profesiones, defender la democracia", los fundadores de la RES (IE y MGEN) 
han unido sus fuerzas, en colaboración con la Cátedra UNESCO de Educación y Salud, 
para organizar un encuentro internacional titulado "Abordar los desafíos y compartir 
soluciones para la salud y el bienestar del personal de la educación". 

Convencidos de que la salud y el bienestar de los docentes son fundamentales para el 
futuro de la educación, ya que educan a la próxima generación, este evento reunirá a 
una diversidad de organizaciones con estatutos, modos de funcionamiento y objetivos 
diferentes: sindicatos de la enseñanza, mutuas de salud, cooperativas, asociaciones 
juveniles, centros de investigación, universitarios y particulares, pero que comparten 
valores comunes y dispondrán de este espacio de intercambio en favor de la promoción 
de la salud y el bienestar del personal de la enseñanza. 

El programa de este encuentro se ha diseñado en torno a los resultados de la 2ª edición 
del Barómetro Internacional de la Salud y el Bienestar del Personal de la Educación (I-
BEST), una encuesta realizada en 2023 a más de 26.000 profesores y personal de apoyo 
a la educación en 11 territorios de cuatro continentes. 

La sesión plenaria ofrecerá una visión general del estado de la salud y el bienestar del 
personal educativo en todo el mundo, a través de trabajos y ejemplos de iniciativas o 
políticas públicas que serán presentados por un grupo de expertos internacionales. 

A continuación, habrá un Foro de Soluciones, organizado juntamente con la reunión del 
Comité syndical francophone de l'éducation et de la formation (CSFEF). En torno a una 
docena de talleres simultáneos de inteligencia colectiva, los participantes podrán 
compartir experiencias e inspirarse mutuamente, abordando los problemas a los que se 
enfrenta el personal docente y elaborando soluciones para resolverlos. 

Este trabajo dará lugar a recomendaciones que se compartirán con los participantes, 
miembros y socios de la RES en otoño de 2024. 

La asistencia al acto es gratuita, y habrá interpretación en francés, inglés y español in 
situ y en línea. 

Haga clic aquí para seguir el acto a distancia 

  

https://www.educationsolidarite.org/barometre-i-best-2023/
https://www.educationsolidarite.org/barometre-i-best-2023/
https://urldefense.com/v3/__https:/us02web.zoom.us/j/85687935238?pwd=othvkcN4dHz2fnPljk05To54q3Mfp7.1__;!!KfId7Q!05E6g97weCKQETQv2lPrMpvXRoemvEzEPrryKGWGVPRF9QgmHfySuaU9ndbqisVS_4kV7jtzpcWJqaUfvqV6foeXzmJK0SI$
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III. PROGRAMA 

 

1:30-2:00pm:  Recepción de los participantes en el Salón Retiro. 

2:00-2:15pm:  Apertura del encuentro 

• Matthias Savignac, Presidente de MGEN y de la Red Educación y Solidaridad 
• David Edwards, Secretario General de la Internacional de la Educación 

 
2:15pm-3:45pm: Sesión plenaria 

¿Qué sabemos de la salud y el bienestar del personal docente en todo el mundo? ¿De 
qué datos disponemos y qué investigaciones se han realizado al respecto? Debates con 
expertos internacionales que presentarán su trabajo y ejemplos de iniciativas y políticas 
públicas para promover la salud y el bienestar del personal de la educación. 

• Daniel Gollan, médico y político argentino, ex Ministro de Sanidad 
• Didier Jourdan, Titular de la Cátedra UNESCO de Educación y Salud y Director del 

Centro colaborativo OMS para la investigación en Educación y Salud 
• Juan José Guilarte, Asesor Principal de Actividades para los Trabajadores (ACTRAV), 

Oficina Subregional de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) para el Cono Sur 
de América Latina 

• Morgane Richard, Responsable de la Red Educación y Solidaridad, Subdirectora de 
Colaboraciones y Cooperación Internacional de MGEN 

• Debate y testimonios de los asistentes 
 
2:45-4:00pm:  Coffee break y bienvenida a los participantes del CSFEF 
 
4:00-5:40pm:  Foro de soluciones 

Talleres simultáneos, basados en los resultados de la encuesta I-BEST 2023, para 
permitir el intercambio de experiencias y la inspiración mutua, identificando problemas 
y soluciones sobre los temas detallados en la página 8. 

5:40-6:00pm:  Conclusión 

• Wrap-up: Didier Jourdan, Titular de la Cátedra UNESCO de Educación y Salud y Director 
del Centro colaborativo OMS para la investigación en Educación y Salud 

• Agradecimientos y clausura: Matthias Savignac, Presidente de MGEN y RES 
 
--- 
6:30-9:30 pm:  Asamblea general de la Red de Educación y Solidaridad 
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IV. PONENTES 
 

David EDWARDS 

David Edwards, titular de un PhD, es Secretario General de la 
Internacional de la Educación, la voz de los docentes y otros 
empleados de la educación en todo el mundo. A través de sus 
386 organizaciones miembros, la Internacional de la Educación 
representa a más de 32,5 millones de docentes y personal de 
apoyo a la educación en 178 países. 

El Dr. Edwards dirige la organización desde 2018, tras siete años como secretario 
general adjunto a cargo de la política educativa, la promoción, la investigación y las 
comunicaciones. 

Antes de incorporarse a la Internacional de la Educación, el Dr. Edwards fue Director 
Asociado de la Asociación Nacional de Educación en Estados Unidos. Trabajó como 
especialista en educación en la Organización de Estados Americanos y empezó su 
carrera como profesor en un instituto público. 
 

Daniel GOLLAN 

Daniel Gollan es un médico y político argentino. Fue 
subdirector de la Administración Nacional de Medicamentos, 
Alimentos y Tecnología Médica (ANMAT) de 2008 a 2010. 
Anteriormente, ocupó diversos cargos en el gobierno de la 
provincia de Buenos Aires. En 2010, fue designado Director 
Nacional de Análisis Técnico y Control del Narcotráfico, cargo 
que dejó en julio de 2014 para asumir como Secretario de Salud 

Comunitaria. A partir de 2015, pasó a ser Ministro de Salud de la Nación, y luego 
Ministro de Salud de la provincia de Buenos Aires en diciembre de 2019. Actualmente 
es diputado en la Cámara de Diputados de Argentina. 

 
Juan José GUILARTE 

Juan José Guilarte es Asesor Principal de Actividades para los 
Trabajadores en la Oficina Subregional para el Cono Sur de 
América Latina de la Organización Internacional del Trabajo 
(OIT).  

La Oficina de Actividades para los Trabajadores (ACTRAV) es 
el principal vínculo entre la Oficina Internacional del Trabajo 

(OIT) y el mundo del trabajo a través de uno de sus actores clave, los sindicatos. 
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Didier JOURDAN 

Titular de la Cátedra UNESCO y del Centro colaborativo en 
Educación y Salud, el profesor Didier Jourdan es especialista en 
temas de prevención y promoción de la salud. Ha presidido la 
Comisión de Prevención, Educación Sanitaria y Promoción de 
la Salud del Haut Conseil de la Santé Publique y es Director de 
Prevención de la agencia nacional Santé Publique France. 
Especialista en temas de salud escolar, participa activamente 

en colaboraciones internacionales centradas en la investigación y la intervención en 
estos campos. Como tal, colabora con la Internacional de la Educación y la Red 
Educación y Solidaridad. Es autor de numerosos libros y artículos. Véase su página web 
personal https://didier-jourdan.com/fr/ y la de la Cátedra UNESCO 
https://chaireunesco-es.org/ 

 

Morgane RICHARD 

Morgane Richard es Responsable de la Red Educación y 
Solidaridad y Directora Adjunta de Colaboraciones en MGEN, 
la principal mutua de funcionarios de Francia. Especialista en 
estrategia y gestión de organismos públicos y economía social, 
ha trabajado para redes internacionales de cooperación 
educativa, científica y económica. También tiene experiencia en 
emprendimiento social en el ámbito de los terceros lugares y la 

integración profesional. Desde abril de 2023, es miembro cualificado del Consejo de 
Administración de la Université Sorbonne Nouvelle - Paris 3. 

 

Matthias SAVIGNAC 

Matthias Savignac es Presidente del Grupo MGEN desde el 8 
de julio de 2021, Vicepresidente adjunto del Grupo VYV y 
Presidente de VYV Invest. 

Comenzó su carrera como maestro de escuela y profesor de 
necesidades especiales en Grenoble. Militante de MGEN 
desde 2007 en Isère, se convirtió en director nacional del 

Grupo MGEN en 2011 y, posteriormente, en director general encargado de asuntos 
internacionales en 2013. A continuación, se incorporó al Consejo Nacional de la Mutua 
en 2015, antes de ser elegido Vicepresidente del Grupo MGEN en 2019. 

Matthias Savignac también preside la Red Educación y Solidaridad desde 2015. 
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Driss TOUIL (moderador) 

Driss Touil es el Director de colaboraciones y cooperación 
internacional de MGEN desde marzo de 2020. 

Tras estudiar Derecho Mercantil y Responsabilidad Social de 
las Empresas, comenzó su carrera profesional en 2021 en el 
Grupo SNCF, donde fue Jefe de Asuntos Públicos. También 
pilotó el programa de lucha contra el acoso sexista en el sector 

del transporte y fue miembro del grupo de trabajo interministerial para combatir la 
violencia contra las mujeres. 

Especialista en políticas de compromiso y en el sector del voluntariado, ha formado 
parte de las juntas directivas de varias asociaciones implicadas en el sector de la 
inclusión y ha puesto en marcha para MGEN una nueva estrategia basada en las 
asociaciones, la filantropía y la cooperación internacional. 

 

V. FORO DE SOLUCIONES 

El Foro de Soluciones ofrece un espacio de debate e intercambio de iniciativas y buenas 
prácticas para mejorar la salud y el bienestar del personal educativo, en forma de talleres 
de grupo. 

A continuación, encontrará la lista de talleres y sus números correspondientes. Le 
sugerimos que seleccione los dos o tres talleres que más le interesen, en caso de que 
alguno ya esté completo. Por favor, recuerde su número, para que pueda encontrar 
fácilmente la mesa correspondiente (el mapa estará expuesto en la sala). 

Por razones técnicas, lamentablemente no se podrá participar en el foro a distancia. La 
interpretación simultánea sólo estará disponible para dos talleres, que se determinarán 
in situ en función de la demanda. 

Le invitamos a participar activamente en el taller respetando el derecho de palabra de 
todos y las instrucciones que le dará el/la facilitador/a que guiará los debates. 

En el marco de este evento, se puso en marcha el "Premio de Carteles I-BEST 2023" 
para fomentar el intercambio de iniciativas destinadas a mejorar la salud y el bienestar 
del personal educativo.   

Eche un vistazo a las iniciativas presentadas y apóyelas votando a través del siguiente 
enlace, ¡o in situ! https://www.educationsolidarite.org/es/vote-por-su-cartel-
favorito/  

 

 

https://www.educationsolidarite.org/es/vote-por-su-cartel-favorito/
https://www.educationsolidarite.org/es/vote-por-su-cartel-favorito/
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TALLERES DEL FORO DE SOLUCIONES 

 

Promover la salud mental del personal de la educación  

 TALLER 1: Prevenir el estrés y regular las emociones negativas - Español 

Facilitatador/a: Patricia Ferrante (FLACSO) 

En muchos ámbitos, la salud psicológica del personal educativo es motivo de 
preocupación: con frecuencia o siempre experimentan emociones negativas como 
ansiedad, depresión y desesperación. Cómo prevenir el estrés y regular las emociones 
negativas? 

 TALLER 2: Prevenir el estrés y regular las emociones negativas - Francés 

Facilitatador/a: Matthieu Pellard (CSQ) 

Testimonio: Anne-Marie Bellerose (FIPEQ-CSQ) 

En muchos ámbitos, la salud psicológica del personal educativo es motivo de 
preocupación: con frecuencia o siempre experimentan emociones negativas como 
ansiedad, depresión y desesperación. Cómo prevenir el estrés y regular las emociones 
negativas? 

 TALLER 3: Equilibrio vida profesional y privada - Inglés 

Facilitatador/a: Jane Peckham (NASUWT) 

El equilibrio entre vida profesional y privada es difícil para el personal docente. ¿Cómo 
conciliar mejor la vida laboral y personal? ¿Cómo evitar una carga de trabajo excesiva e 
inmanejable? 

 

Un entorno de trabajo propicio para el bienestar del personal docente 

 TALLER 4: El entorno y el espacio físico de trabajo - Inglés 

Facilitatador/a: Mariela Alderete y Raúl Mercer (FLACSO) 

¿Cómo puede el espacio físico de trabajo mejorar el bienestar de los docentes?   
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 TALLER 5: Valoración del trabajo y la profesión docente - Español 

Facilitatador/a: Equipo de salud laboral (CTERA) 

Testimonio: Patricia Redondo (FLACSO) 

Muchos profesores de todo el mundo sienten que su profesión no es apreciada por la 
sociedad. ¿Cómo puede valorizarse y cómo podemos promover la profesión docente? 

 TALLER 6: Dimensiones de género de la salud y el bienestar del personal 
educativo - Inglés 

Facilitatador/a: Karina Cimmino y Carlota Ramirez (FLACSO) 

Testimonio: Clotilde Truffaut (MGEN) 

¿De qué manera podemos considerar que el género afecta a la salud y el bienestar de 
los docentes, por qué, y cuáles son los principales problemas que encuentran a este 
respecto? 

 

Establecer un clima escolar seguro y positivo con tolerancia cero ante cualquier 
forma de violencia 

 TALLER 7: Prevención y detección de la violencia en la escuela - Inglés 

Facilitatador/a: Joel Solomon (NEA) 

Testimonio: Marie Antoinette Corr (GTU) 

La proporción de personal docente que ha sido víctima de violencia en el trabajo varía, 
pero sigue siendo preocupante. La proporción de personal docente testigo de actos 
violentos duplica aproximadamente la de personal víctima. ¿Cómo prevenir y detectar 
la violencia en la escuela? 

 TALLER 8: Prevención y detección de la violencia en la escuela - Español 

Facilitatador/a: Estefanía Matas (OPS) y Gabriel Brener (FLACSO) 

Testimonio: Equipo de salud laboral (CTERA) 

La proporción de personal docente que ha sido víctima de violencia en el trabajo varía, 
pero sigue siendo preocupante. La proporción de personal docente testigo de actos 
violentos duplica aproximadamente la de personal víctima. ¿Cómo prevenir y detectar 
la violencia en la escuela? 
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Sensibilización a las cuestiones de protección social y salud 

 TALLER 9: La construcción de programas de educación para la salud de los 
docentes con su participación - Español 

Facilitatador/a: Fernando Peñaranda (UDEA) 

¿Cómo puede el personal educativo conocer mejor su salud para mejorarla? ¿Cómo 
puede promoverse la salud del personal educativo? 

 TALLER 10: Envejecimiento saludable en el trabajo - Inglés 

Facilitatador/a: MinChien Tsai y Didier Jourdan (Cátedra UNESCO de Salud y Educación) 

Testimonio: Julieta Oddone (FLACSO) 

¿Cómo mantener la salud y el bienestar durante toda la vida laboral? 

 TALLER 11: Condiciones de trabajo y salud laboral - Español 

Facilitatador/a: Equipo de salud laboral (CTERA) 

Testimonio: Equipo de salud ocupacional (CTERA) 

¿Cómo pueden afectar las condiciones de trabajo a la salud de los docentes? ¿Cómo 
sensibilizar al personal docente sobre la medicina del trabajo?    

 TALLER 12: La cultura de la protección social y los desafíos de la seguridad social 
- Español 

Facilitatador/a: Martín Gómez Silva (CEIDS-UNAM) 

Testimonio: Miguel Ángel Fernández Pastor (CIESS) y Jorge D'Angelo (AMAOTE) 

¿Cómo pueden participar los profesores en la construcción de una cultura de protección 
social universal? ¿Cómo difundir entre los docentes los valores y derechos que tienen 
como horizonte el reconocimiento de su trabajo, condición necesaria para vivir en 
sociedades más solidarias? 

 TALLER 13: Acceso a cuidados y educación a la salud - Francés 

Facilitatador/a: Agnès Bikoko y Thomas Mbassi (FECASE Camerún) 

Testimonio: Cécile Tshiyombo (SYECO-MESP) 

¿Cómo puede fomentarse la educación a la salud del personal docente? ¿A qué tipos de 
cuidados pueden acceder?  



                  

 

 

12 

VI. SOBRE NOSOTROS 
 

 La Red Educación y Solidaridad es una asociación internacional sin 
ánimo de lucro, creada en 2009 por la MGEN, la Internacional de la 
Educación, la Asociación Internacional de la Mutualidad, y con el 
apoyo de la Oficina Internacional del Trabajo. La red tiene como 
objetivo crear puentes entre los actores de la educación y la salud 
para actuar en favor de la salud, el bienestar y la protección social de 
la comunidad educativa en todo el mundo. 
 

La Internacional de la Educación es la Federación Sindical 
Internacional que reúne a las organizaciones de docentes y el 
personal de la educación de todo el mundo. A través de nuestras 
383 organizaciones afiliadas, representamos a más de 32 millones de 
docentes y personal de apoyo a la educación en 178 países y 
territorios. 
 
Fundada en 1946, MGEN es la primera mutua francesa de seguros 
de los empleados de los servicios públicos, que gestiona el seguro de 
enfermedad y la cobertura complementaria de enfermedad y 
previsión de más de 4,2 millones de personas. MGEN también asiste 
a sus afiliados y a sus empleadores en cuestiones específicas de 
salud y calidad de vida y condiciones de trabajo, desde la prevención 
de riesgos para su salud física y mental hasta su atención en 
establecimientos sanitarios.  
 
La Cátedra UNESCO de Educación y Salud es una comunidad 
mundial, un catalizador y un mediador entre el mundo académico, las 
instituciones, las redes, los profesionales y las comunidades locales. 
Su ambición es contribuir a la investigación y al intercambio de los 
conocimientos disponibles sobre cuestiones de salud y educación, y 
apoyar a las instituciones y a los profesionales en su labor. 
 
El Comité syndical francophone de l'éducation et de la formation 
(CSFEF) es el componente francófono de la Internacional de la 
Educación y agrupa a los sindicatos de la educación de los países de 
la Francofonía. Su objetivo es servir de contrapeso sindical a la 
francofonía institucional y gubernamental en los países de la 
Organización Internacional de la Francofonía. 
 

CONTACTO: secretariat@educationsolidarite.org 
 

mailto:secretariat@educationsolidarite.org

